Dass das in OmVitum® in einem patentierten Verfalaegereicherte Lein6l in hohem Mal3e
gesundheitsforderlich ist, ist schon seit langekahat. Manchmal ist es jedoch so, dass die
aus Tradition und Erfahrung einem Stoff zugesclenem Wirkungen einer Uberprifung mit
modernen Forschungsmethoden nicht Stand haltesiandn Luft auflésen. Wir wollen hier
einen kurzen Uberblick geben uber das, was geseBRekenntnis zu Leindl ist und daraus
Empfehlungen fir die Anwendung von OmVitum® ableitBer Hauptbestandteil von Leindl
sind seine wertvollen Fettsauren. Alpha-Linolensakurz ALA, ist die fir die
gesundheitsforderlichen Wirkungen von Lein6l wigkte Fettsaure. Sie wird in unserem
Korper nach Verzehr in eine Reihe von anderen pisth aktiven Substanzen umgebaut. So
ist ALA ein Gegenspieler der entziindungsfordernéizesse in unserem Korper und wirkt
somit anti-entzindlich. Dieses ist durch eine Reive Forschungen bestatigt. Konkret fuhrt
ALA zu einer Senkung von EntziindungsparameternihE-alpha (Tumor-Nekrose-Faktor)
und cRP (c-reaktives Protein). Eine Senkung von-&NiRa wirkt sich positiv auf
entzindliche und degenerative rheumatische Erkraggwuwie Arthritis und Arthrose aus.
Ein Verzehr vom OmVitum® zur erganzenden Anwendbeigentztindlichen Erkrankungen
kann aus wissenschaftlicher Sicht empfohlen werBemer gibt es eine Reihe von Studien,
die zeigen, dass Lein6l wirksam die koronare Henzkheit und damit verbunden
Herzinfarkt und Schlaganfall vorbeugen kann. Auftir wird die entziindungshemmende
Wirkung von ALA und zusatzlich seine CholesterindBlutdrucksenkende Wirkung
verantwortlich gemacht. Zur Vorbeugung der koronatlerzerkrankung kann der tagliche
Verzehr von Leindl in Form von OmVitum® Kapseln dotgen werden. Ganz neue Aspekte
zu Leindl ergeben sich aus amerikanischen Forsamyng denen erstmalig sehr genau der
Einfluss von pflanzlichen Omega-3-Fettsduren aunflkkieochenstoffwechsel untersucht
wurde.Fur einen gesunden Knochen ohne Osteoporose ist daleichklang

von aufbauenden Prozessen und Knochen abbauendenoRessen von
entscheidender Bedeutung. Gerat dieses Gleichgewiaurcheinander und
die Knochen abbauenden Prozesse gewinnen die Ubenoa kommt es zur
gefurchteten Osteoporose (Knochenschwund), an dar Deutschland jede 2.
Frau und jeder 7. Mann erkranken. Oberschenkelhalshiche und
Wirbelbriche kénnen die Folgen sein. Dieser Entwidkngen wollten die
amerikanischen Forscher Einhalt gebieten und veral@ichten den
Teilnehmern an der Studie flr 6 Wochen verschiedengflanzliche
Fettsduregemische mit unterschiedlichem Anteil anlpha-Linolensaure
(ALA), um deren Wirkung auf den Knochenstoffwechsezu messen. Die
Studie bestéatigte die herausragende Stellung von AL unter den Omega-3-
Fettsduren, denn nur die Fettsduremischung mit eima hohen Anteil an

ALA zeigte einen schitzenden Effekt auf den Knocherbie Knochen
abbauenden Prozesse wurden gebremst und damit dienkichen-Stabilitat

und -Gesundheit geférdert.Hochgereinigtes Lein6l mit einem hohen Anteil goha-
Linolensaure (ALA) in den leicht zu schluckenden \Otam® Kapseln kann nach
gesicherten wissenschaftlichen Erkenntnissen einentigen Beitrag zur Gesundheit

leisten. OmVitum® (PZN 4604232) ist in Apothekgnfen Gesundheitszentren oder direkt
bei Navitum Pharma unter www.navitum-pharma.coh@kdich. Quelle : Zhao G. et al. J
Nutr. 2004 Nov;134(11):2991-7.



