Beschreibung der Nahrstoffwechselpunkt-Therapie mit
ONDAMED

Karin van Hulsen, HP
Programm 79 — Vitamin K / siehe Programm 79 - Lung/Atmung

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich eine haedthunterhalb der Achselhéhle.
Beschreibung: Vitamin K ist ein fettlosliches VitamSeine Absorption hangt von einer
normalen Pankreas Funktion und Vorhandensein vdlier@léissigkeit ab. Es gibt zweli
natirliche Formen von Vitamin K: 1. Phyllochinoelf von Gemuse und tierischen
Produkten und 2. Menaquinone (K 1), welches dyraksive Diffusion im Dinndarm und
Colon absorbiert wird. Menaquinon Einnahme wurdéusammenhang mit abnehmendem
Vorkommen von fortgeschrittenem Prostata Carcinebwacht.

Ein Ungleichgewicht wirkt sich auf das Blut, Knolped Knochen aus.

Nahrungsquellen: Grines Blattgemuse (Grunkohl ymda$), Butter Margarine, Leber,
Milch, Rindfleisch, Kaffee, Birnen, Pflanzendl u@divendl.

Programm 83.1 — Fettstoffwechsel

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich am au3eeehten Unterrand des Rippenbogens.
Beschreibung: Fette sind eine konzentrierte Enqugibe. Diese Therapie ist zur
Unterstitzung der Gallenblase vorgesehen.

Nahrungsunterstitzung: Avocado

Programm 83.2 — Kohlenhydrate

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich am aul3déirden Unterrand des Rippenbogens in
der mittleren Axillarlinie.

Beschreibung: Kohlenhydrate sind in der Nahrungarm von Starke, Disacchariden und
Glucose vorhanden. Sie werden lediglich im Dinndamneh nur in der Form von
Monosacchariden absorbiert. Daftir missen sie voAbdsorption durch die Amylase des
Pankreas und durch den intestinalen Blrstensauberaitet sein.

Laktose Malabsorption ist die einzige klinisch het@é@de Erkrankung der Kohlenhydrate-
Verdauung.

Nahrungsquellen: Das wichtigste Kohlenhydrat denigchen Nahrung ist das Glykogen; das
wichtigste Kohlenhydrat der pflanzlichen NahrungS#irke.

Programm 83.3 — Eiweil3stoffwechsel

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich unterhddls Brustbeins, unterhalb des Xiphoids.
Beschreibung: Eiweil3e sind fast ausschliel3licreinNBhrung als Polypeptide vorhanden und
erfordern extensive Auflosung in Di- und Tripeptigled Aminosduren vor deren Absorption.
Die Eiweil3verdauung findet im Magen und im Dunndatait. Eiweil} ist essentiell fir den
Aufbau von Zellen, Hormonen, Muskel- und Bindegegeb

Nahrungsquellen: Tierisches Protein, HilsenfridGerealien und Wurzelgemiuse.

Programm 83.4 — Pankreasstoffwechsel

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei Quregér oberhalb des Bauchnabels.



Beschreibung: Diese Therapie ist zur UnterstitaieggyPankreas und der Pankreasséafte
vorgesehen.
Nahrungsunterstitzung: Erdnussol, L-Tryptophan

Programm 96.1 — Eiweil

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich am Haaaémysam Scheitelbeginn.

Beschreibung: Nahrungseiweifd beinhaltet essentialienichtessentielle Aminosauren,
welche fur den Eiweil3stoffwechsel erforderlich simbbei bestimmte Aminosauren auch fir
den Energiebedarf und Gluconeogenese benutzt wiideren.

Ein Ungleichgewicht kann im Knochen-, Ligament- iBiddegewebe auftreten, speziell
wahrend des Wachstums.

Nahrungsquellen: Tierisches Eiweil3, HiulsenfricB&realien und Wurzelgemuse.

Programm 96.2 — Vitamin C (Ascorbinsaure)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich in dertglitinterhalb des linken Schlisselbeins.
Beschreibung: Vitamin C nimmt an der Oxidationstiidtbns- Reaktion und Wasserstoff-
lonen Transfer Reaktion teil. Als Antioxidans ages auRerdem beim Regenerieren anderer
Antioxidantien, wie Vitamin E, Flavonide und Glutain.

Ein Ungleichgewicht kann bei geschwachtem ImmumsygsiSkorbut, Erschopfungszustand,
Depressionen, beeintrachtigtem KnochenwachstunKuelds auftreten.

Nahrungsquellen: Zitrusfriichte, griine Gemuseaspezell Brokkoli), Tomaten und
Kartoffeln.

Programm 96.3 Vitamin D

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich eine haedhunterhalb des Kupferpunktes. Der
Kupferpunkt befindet sich in der Mitte der Linie isehen Bauchnabel und Darmbeinkamm.
Beschreibung: Vitamin D ist eine Gruppe von fetttibeen Prohormonen mit den zwei
Hauptformen D2 und D3. Vitamin D3 wird in der, d&onnenlicht ausgesetzten Haut
produziert, speziell ultravioletter B Bestrahluig. spielt eine bedeutende Rolle in der
Aufrechterhaltung des Organsystems.

Ein Ungleichgewicht resultiert in einer beeintragtgn Knochenmineralisation. Es kann bei
Carcinomen auftreten (speziell Colon Carcinom).

Nahrungsquellen: Angereicherte Nahrung, wie Mildukte, Margarine, Ole,
Fruhstuckscerealien, Geback und Brot. Naturlichell@no: Fettreicher Fisch, wie Lachs,
Wels, Hering, Makrele, Sardinen, Aal und Tunfisétschleberdl. Pilze und Eier.

Programm 96.4 — Vitamin E (Tokopherole)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich in dert®liinterhalb des rechten Schliisselbeins.
Beschreibung: Vitamin E agiert als ein kettenbrades Antioxidans und ist ein effizienter
Pyroxyl Radikalfanger, welcher LDL und mehrfach esdttigte Fette in den Membranen vor
Oxidation bewahrt. Es ist ein fettlosliches Vitamin

Ein Ungleichgewicht kann bei Arteriosklerose, Karoen Herzerkrankungen, Carcinomen,
Muskel- und Nervabbau und Sterilitdt auftreten.

Nahrungsquellen: Eigelb, Maiskeimdl, Sojabohnemr@mblumendl, Safrandl,
Weizenkeimdl, Fleisch, Nusse, Getreide und Blatiggam

Programm 96.5 — Phosphor



Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei fingeit unterhalb des Bauchnabels.
Beschreibung: Phosphor ist eine Hauptkomponent&deshen- und samtlicher anderer
Gewebe und ist in irgendeiner Form in fast allemainelischen Prozessen involviert.

Ein Ungleichgewicht kann sich auf das Nerven- umbé¢hensystem, Sdure-Basen-Haushalt
und Blut auswirken.

Nahrungsquellen: Milchprodukte, Fleisch, Eier, ktddurehaltige Getranke.

Programm 96.6 — Eisen

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich eine haedtunterhalb des Zinkpunktes. Der
Zinkpunkt befindet sich rechts in der Mitte deniei zwischen Bauchnabel und
Darmbeinkamm.

Beschreibung: Eisen ist ein entscheidendes Elefiedte Funktion aller Zellen und
eisenenthaltenden Enzymen. Die Hauptrolle von Bigsteht in der Beférderung von O2.
Ein Ungleichgewicht interagiert auch mit Vitamin igaufig sind Anamien.
Nahrungsquellen: Fleisch, Geflugel, Fisch, Hulséctite, Blattgemuse, Tofu, Kichererbsen,
Kartoffeln, Vollkornmehl, Melasse, Hirse und Weidizen.

Programm 96.7 — Jod

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwischerdbn Schlisselbeinen, im Jugulum.
Beschreibung: Jod ist absolut essentiell. Jodauieakt der entscheidende erste Schritt in der
Schilddriisenhormon-Synthese.

Ein Ungleichgewicht kann sich in Form einer Stru®ehilddrisenunterfunktion,

Kretinismus und mentaler Schwache auswirken.

Nahrungsquellen: Eier, Milch, Meeresfrichte.

Programm 96.8 — Vitamin B 13 (Orotsaure)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich vier fingeit unterhalb des Jodpunktes. Der
Jodpunkt befindet sich zwischen beiden Schlisgedineim Jugulum.

Beschreibung: Historisch wurde angenommen, dastss&ne ein Teil des Vitamin B
Komplexes ist und wurde Vitamin B13 genannt. Abeutle ist bekannt, dass es kein Vitamin
ist. Die Zusammensetzung wird im Kdrper in der Diéora hergestellt.

Ein Ungleichgewicht kann bei Konzentrationsunfakigkind Gedéachtnisschwéche auftreten.
Nahrungsquellen: Molke, Milch und Hefe.

Programm 115.1 — Blei

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich auf dempyyse.

Beschreibung: Blei ist ein potentes Neurotoxin,cliek sich mit der Zeit im lockeren
Bindegewebe und Knochen anhéuft. Es ist ein gstigetall, das die Nervenverbindungen
beschadigen kann und Erkrankungen des Blutes un@edkirns hervorrufen kann.
Langzeitaussetzung kann Nephropathie und kolt@wibdominalschmerzen hervorrufen.
Es wurde in Zusammenhang mit Schizophrenie gehracht

Ein Ungleichgewicht kann durch umweltbedingte Fedmoentstehen.

Programm 115.2 Ammoniak

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwischen dnterlippe und dem Kinn.



Beschreibung: Ammoniak ist normalerweise als Gasharakteristischem stechendem
Geruch anzutreffen. Es tragt signifikant zur Erndlgrvon irdischen Organismen bei, indem
es als Vorlaufer fir Nahrstoffe und Dinger dierst.ig ebenfalls direkt oder indirekt ein
Baustein fur die Synthese von zahlreichen Pharntikze s ist sowohl atzend als auch
gefahrlich. Die Toxizitat von Ammoniak Losungen wesacht nicht generell Probleme fir
den Menschen. Fische und Amphibien verfiigen nibkt den Mechanismus Ammoniak
durch Enzyme zu spalten. Sogar verdinnte Konzémeat sind in hochstem Mal3e toxisch
fur Meerestiere und aus diesem Grunde ist es algeligefahrlich klassifiziert. Ammoniak
Lésungen werden als Haushaltsreiniger benutzts@leen niemals mit chlorenthaltenden
Produkten gemischt werden, da sich darauf toxiscidecarcinogene Komponenten bilden
konnen.

Programm 115.3 — Thallium

Lokalisation: Dieser Punkt befindet rechtsseitig @/ (Halswirbelsaule).

Beschreibung: Thallium ist in héchstem Mal3e toxisot wird in Form von Rattengift und
Insektiziden benutzt. Es wird angenommen, dasgeSacinogen fir den Menschen ist. In
einer wassrigen Losung, stellt es Ahnlichkeitenesientiellen Alkali-Metall-Reaktionen dar,
insbesondere Kalium. Auf diesem Wege kann es depdfdiber den Weg der Kalium
Aufnahme aufgenommen werden. Zu den charaktef&isSymptomen von Thallium
Vergiftungen gehdren Haarverlust und Beeinflussieigperipheren Nerven.

Programm 115.4 — Vitamin B 1 (Thiamin)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei fingeit rechts der Mittellinie des Scheitels.
Beschreibung: Vitamin B 1 wird fiir die Kettenreaktides Aminosauren-Metabolismus und
Kohlenhydrat-Metabolismus und zur Energiegewinnbegotigt.

Ein Ungleichgewicht kann bei regelmaRigem Alkohabedr, Herzarrhythmie, Dyspnoe,
Neuritis, Neuropathie des motorischen und sens@istNervensystems, Schmerz und
Parasthesien auftreten.

Nahrungsquellen: Hefe, Schweine- und Rindfleisalisenfriichte, Vollkorn, Milch, Nisse
und griine Gemusearten.

Programm 115.5 — Coenzym Q 10 (Ubichinon)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich unterhddis Xiphoids. (im Bereich des
Eiweil3punktes).

Beschreibung: Coenzym Q 10 ist ein essentiellesMit oder eine vitamin&hnliche
Substanz. Coenzyme sind Cofaktoren, auf die vefggaieise grof3e und komplexe Enzyme
fur ihre Funktion absolut angewiesen sind. Esniséimtlichen Korperzellen vorhanden und
ist das Coenzym fir mindestens drei mitochondialezyme. Seine Hauptfunktion ist als
Katalysator in der Energieproduktion auf zellul&®ene. Coenzym Q 10 hat sich als
wertvoll in der Behandlung von Herzerkrankungemndi@amyopathie und Bluthochdruck
erwiesen. Es wurde in seiner reduzierten Formatisrpes Antioxidans studiert.
Nahrungsquellen: In erster Linie Fisch und Fleisch

Programm 115.6 — Salzséure (HCL)
Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich linksggiinterhalb des Xiphoids.

Beschreibung: Salzsaure ist fur die EiweiRverdauomiylagen erforderlich.
Ein Ungleichgewicht kann gastrische Probleme heuwfen.



Programm 115.7 — Biotin (Vitamin H oder B 7)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich in derrten Leiste.

Beschreibung: Biotin ist ein wasserlosliches B Kéewp/itamin. Es ist ein Cofaktor fir den
Metabolismus von Fettsduren und Leukine und dec&@laogenese. Es ist erforderlich fir
das Zellwachstum, die Produktion von FettsaurendemdMetabolismus von Fett- und
Aminosauren. Es spielt eine Rolle im Zitronensaykks, assistiert bei zahlreichen
metabolischen Reaktionen und hilft beim Transfer Kohlendioxid. Es ist ebenfalls
hilfreich in der Aufrechterhaltung eines stabilentBuckerspiegels. Die Darmbakterien
produzieren generell den taglichen Bedarf.

Ein Ungleichgewicht kann sich auf die Haare und & agswirken.

Nahrungsquellen: Hefe, Milch, Leber, Eigelb, Gemiisd Alfalfa.

Programm 115.8 — RNA (RNS - Ribonukleinsaure)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwischeiden Augenbrauen.

Beschreibung: Ribonukleinsdure wird aus einer lariette von Nucleotiden gebildet, die
sich aus Ribose, Phosphorsaure, Purinbasen undiByasen zusammensetzt. Die
Behandlung dieses Punktes basiert auf dem Nuabéiwsichsel, dessen Abbau-Produkt
Harnsaure ist.

Programm 129 — Wolfram / siehe Programm 129 — Gebtstraumen auflésen

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich am Steiftbe

Beschreibung: Wolfram wurde in hochstem Mal3e wedlyétzt als kraftiges und dichtes
Material fur militdrische Zwecke, wie Munition upénzerbrechende Munition.

Ein Ungleichgewicht wirkt sich auf die Lunge, Hahigrvensystem und Arterien aus.

Programm 130.2 — Vitamin B 15 (Pangamséaure) / sielirogramm 130 Lebensfreude
fordern

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich am linl&mstkorb, zwei fingerbreit von der
Brustwarze Richtung Sternum.

Beschreibung: Vitamin B 15 ist wasserloslich, jddaairde seine essentielle Notwendigkeit
bisher nicht bewiesen. Es wird im Dinndarm absarhies ist fir das normale Wachstum,
Gehirnfunktion, Entstehung von Stresshormonen ugldeNnierenfunktion,
Haarpigmentation und Haarwachstum erforderlichsdgt fiir eine bessere Bereitstellung
von Sauerstoff fir das Myokard und andere Muskesbeeinflusst den Cholesterinspiegel
und stimuliert das Endokrinum und Nervensystem.

Nahrungsquellen: Brauner Reis, Sesam, Kirbiskendeviollkorn.

Programm 142.1 — Schwefel (Sulfur)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich in dertlitler Linie zwischen linker Schulter und
dem Xiphoid.

Beschreibung: Sulfur ist ein Baustoff flr Cystirystzin und Methionin. Es hat eine enge
Beziehung zu Vitamin B 1, Biotin, Insulin und Kerat

Ein Ungleichgewicht kann bei Haar-, Haut- und Nadelankungen auftreten.

Programm 142.2 — Methionin



Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei fingeit unterhalb des Xiphoids.
Beschreibung: Methionin ist eine schwefelhaltigeiAmsaure. Es ist wichtig fir den Aufbau
von Proteinen.

Ein Ungleichgewicht kann durch Umweltfaktoren beisein.

Programm 142.3 — Kupfer

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich in dert#litler Linie zwischen Bauchnabel und
Darmbeinkamm.

Beschreibung: Kupfer ist ein integraler Bestandt@ildiverse Enzymsysteme. Als solches
spielt es eine Rolle im Eisenstoffwechsel, Melaymtisese, Funktion des Nervensystems, die
Synthese und Kreuzverbindung von Elastin und Keltegnd als Superoxyd
Radikalenfanger.

Ein Ungleichgewicht kann bei Malabsorption, Anéanirgektionen, Carcinom,
psychomotorischen Abnormalitdten, Depigmentatioth gistiger Retardierung auftreten.
Nahrungsquellen: Schellfisch, Leber, Nusse, Hilsethite, Kleie und Innereien. Milch ist
eine unbedeutende Quelle.

Programm 142.4 — Wismut

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich im zweii@rittel des Rippenbogens, ausgehend von
der Sternal-Mittellinie.

Beschreibung: Wismut ist das starkste diamagnedi&tément. Diamagnetismus ist eine
Form des Magnetismus. Diamagnetisch nennt man Magsr, die die Tendenz haben, aus
einem Magnetfeld herauszuwandern, bzw. bei deredidhte der Feldlinien eines extern
angelegten Magnetfeldes in der Probe abnimmit.

Wismutverbindungen werden fur kosmetische und ni@idizhe Zwecke benutzt. Es wird in
ansteigendem Mal3e als Bleiersatz verwendet.

Ein Ungleichgewicht kann wahrend der Chemotherapféreten. Dieser Punkt kann daher
wahrend der Chemotherapie therapiert werden.

Programm 142.6 — Kadmium

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich drei fingeit linksseitig des Kreuzbeins.
Beschreibung: Kadmium ist krebserregend und tamchtisammenhang mit
Zinkverbindungen auf. Es wird in gro3erem Mal3e att&ien und Pigmenten (z.B.
Plastikprodukten) benutzt. Es hauft sich in Champits an.

Ein Ungleichgewicht kann durch Umweltfaktoren beisein.

Programm 142.7 — Gold

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei fingeit rechts von T4 (Brustwirbelsaule).
Beschreibung: Gold und Quecksilber bilden eine Ayaailegierung, ohne miteinander zu
reagieren. Losliche Verbindung wie Goldzyanid wardem Versilbern benutzt und sind
toxisch fur die Leber und Nieren. Moderne Indus&igvendung, sowie fur zahnarztliche und
elektronische Zwecke.

Ein Ungleichgewicht kann durch Umweltfaktoren umdhzérztliche Materialen auftreten.

Programm 142.8 Lecithin



Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich an dekéin vorderen Schulter.

Beschreibung: Lecithin besteht aus einer Gruppegetio-braunlichen, fettigen Substanzen,
die im tierischen und pflanzlichen Gewebe und EBigelftauchen. Es wird in jeder
Korperzelle benotigt und ist ein SchlisselbausteinZellmembranen. Es schiitzt die Zelle
vor Oxidation und umschlief3t grof3ziigig die Schutehides Gehirns. Obwohl es eine fettige
Substanz ist, ist es auch ein Fettemulgator. BExsititzt das Kreislaufsystem. Seine Choline
sind fur die Herstellung von Acetylcholin hilfreicBei adaquater Ernahrung, wird es taglich
in der Leber produziert. B&imphysemwird Lecithin zur Reduzierung der
Oberflachenspannung der Lungenflissigkeit benutdthewirkt eine erleichterte
Ausbreitung des Flussigkeitfilms in den Alveolen.

Nahrungsquellen: Sojabohnen, Eigelb.

Programm 151.1 — Mangan

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich linksggitinerhalb des Bauchnabels.
Beschreibung: Mangan ist bedeutend fur die Aktiuiey spezifischer Enzyme. Es erhoht die
Vitamin B 1 Verwertung.

Ein Ungleichgewicht kann in Form einer Knochendesmatisierung, reduziertes Wachstum,
Ataxie, Krampfe, Pollenallergie, Endokrinum und dersystem auswirken.
Nahrungsquellen: Kardamom, Condurango

Programm 151.2 — Zink

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich rechtsdém Mitte der Linie zwischen Bauchnabel
und Darmbeinkamm.

Beschreibung: Zink ist ein integraler Bestandteih ynehreren Metalloenzymen im Korper.
Es ist involviert in der Synthese und Stabilisation Proteinen, DNA und RNA. Zink ist fur
die Bindung von Steroidhormon-Rezeptoren erfordenlind Vorraussetzung fur die
Spermatogenese, fetales Wachstum und embryonaledkhing.

Ein Ungleichgewicht beeinflusst den Fett-, Eiwaild Kohlehydrate-Metabolismus. Es
beeinflusst den Magen, Immunsystem, BlutzellenréieDiabetes, Leber, Schilddrise,
Nervensystem, Haut und endokrine Funktion.

Nahrungsquellen: Fleisch, Schellfisch, Nisse, Hiftsehte, Vollkorn.

Programm 151.3 — Acidophilus

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich rechtseirsten Drittel des Rippenbogens,
ausgehend von der Sternal-Mittellinie.

Beschreibung: Lactobacillus acidophilus ist natiirweise im Gastrointestinaltrakt, Mund
und Vagina vorhanden. Es assistiert bei der Proalukion Niacin, Folsaure und Pyridoxin
sowie bei der Spaltung der Gallenfliissigkeit. Atilia vernichten die vorteilhaften
Bakterien.

Ein Ungleichgewicht kann gastrointestinale Erkrarden, Hefepilz Infektionen und ein
abgeschwachtes Immunsystem hervorrufen.

Programm 151.4 — Vitamin B 12 (Cobalamin)

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich links insten Drittel des Rippenbogens, ausgehend
von der Sternal-Mittellinie.

Beschreibung: Vitamin B 12 ist ein essentiellera@kodr fir Enzyme in den Korperzellen.

Ein Ungleichgewicht beeinflusst das Blut, den Gastestinaltrakt und das Nervensystem.



Nahrungsquellen: Fleisch und Milchprodukte.
Programm 151.5 — Magnesium

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich rechtsgeitnerhalb des Bauchnabels
Beschreibung: Magnesium ist das reichhaltigsteazatlulare zweiwertige Kation. Es ist
essentieller Cofaktor fir multiple Enzymreaktionesm)che fur die Energiegewinnung aus
ATP erforderlich sind. Es ist wichtig fur physiolsghe Prozesse inklusive neuromuskularer
Funktion und Unterhaltung der cardiovaskularen 8pag.

Ein Ungleichgewicht kann sich auf die Knochen, Sshizéhne, Blut, Muskel- und
Nervensystem auswirken.

Nahrungsquellen: Fisch, grines Gemiuse, Hulsenk{i&akao, Kartoffeln, Sojabohnen,
Vollkorn und Nusse.

Programm 151.6 - Titan

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich unterhddls linken Schulterblattes.
Beschreibung: Titan kommt innerhalb einer groReéverahl von Mineralien Ablagerungen
vor, die weit verteilt in der Erdkruste und Lithésppe vorhanden sind. Seine gangigste
Verbindung, Titandioxid, wird fur die Herstellungwv Weil3pigmenten benutzt. Da es
biokompatibel ist, wird Titan in grél3erem Umfang fiedizinische Applikationen inklusive
chirurgischer Werkzeuge und Implantate verwendehd das nattrliche Vermogen
osseointegrativ zu sein und ermoglicht dadurchalenind orthopadische Implantate sowie
die Herstellung von Rollstihlen, Gehhilfen und Kengercing.

Programm 151.7 — Silber

Lokalisation: Dieser Punkt befindet sich zwei fingeit links von T 4 (Brustwirbelsaule).
Beschreibung: Silber kommt als reines Metall undd@gierung, sowie in variablen
Mineralien vor. Seit Urzeiten wurde sein Wert atstbares Metall geschatzt und fur die
Herstellung von Ornamenten, Schmuck, Tafelsilbéicheénzubehér und Minzen verwendet.
Heute wird Silber fur elektrische Kontakte und Kaktbren, in Spiegeln und zur Katalyse
von chemischen Reaktionen benutzt. Seine Komponewgeden in der Fotographie und in
verdunnten Loésungen von Silbernitrat und anderire@&omponenten zur Desinfektion
verwendet. Obwohl seine antimikrobielle Wirkungcluden Gebrauch von Antibiotika
verdrangt wurde, sind seine antiseptischen Eigeaiwahimmer noch nitzlich fir die
Verhinderung und Behandlung der Sepsis und Infektioverursacht durch Antibiotika
resistente Mikroorganismen wigthicillin-resistenter Staphylococcus aureus (MRSA).
Silberionen und Verbindungen zeigen einen toxisdEiéekt auf einige Bakterien, Viren,
Algen und Pilze. Heute werden Silberverb&nde zlishtzur Silber Sulfadiazin Creme
verwendet und zeigt Vorteile wie Schmerzreduktiod die Mdglichkeit der hauslichen
Therapie. In der Zahnmedizin wird Silber in Verlund mit Quecksilber als Amalgam
verwendet.

Nahrungsquellen: Indische Nahrung: spezielle Sii8speverden mit einer diinnen
Silberschicht dekoriert. Silber als Nahrungsmitisktzstoff hat die Bezeichnung E174
erhalten und wurde als Nahrungsfarbemittel klaasifi.
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